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واژه امبولی به معنی انسداد شريان به  
وسيله يک جسم متحرک است .اين جسم  
متحرک به طور معمول يک لخته خون  
می باشد،اما گاهی يک توده چربی،يک  

حباب هوا،تکه ای از يک تومور يا 
دسته ای از باکتری ها است .اين جسم  

متحرک به يک رگ خونی واقع در ريه  
وارد شده ،و گير می افتد و مانع از  

  جريان خون می شود. 
  

  علائم و نشانه های آمبولی

  تنگی نفس ناگهانی-

  اضطراب-

سرفه توليد کننده خلط خونی يا حاوی رگ هــای -
  خونی

  تعريق شديد  ،افزايش ضربان قلب

  

  

  

  

  

  

دقت کنيد علائم و نشانه ها ناشی از انسداد ،به  
–اندازه جسم متحرک و سلامت دستگاه قلبی 

  ريوی بستگی دارد. 

  خطرات آمبولی ريوی 

درصد ار بيمارام در عرض  ١٠آمبولی ريه در 
فرد زنده  چند ساعت منجربه مرگ می شوداگر 

بماند و تحت تشخيص و درمان صحيح قرار  
،پيامد آن خوب خواهد بود و در صورت  گيرد 

نداشتن بيماری جدی ،در عرض تنها چند هفته به 
  سلامت طبيعی باز می گردد.

  عوامل خطر

عمل جراحی،بستری شدن طولانی مدت يا عدم  
و   تحرک،سکته مغزی،سکته قلبی،چاقی

شکستگی لگن يا استخوان ران خطر آمبولی ريه  
  را افزايش می دهد. 

 درمان

 

انعقاد - ضد  داروهای  معالج  پزشک 
های  لخته  ايجاد  از  پيشگيری  جهت 
را   موجود  لخته  شدن  بزرگتر  يا  بيشتر 
تجويز می کند.در ابتدا به صورت داخل  
اغلب   که  شود  می  تجويز  سياهرگی 
همراه با آن وارفارين خوراکی نيز داده 

  می شود.
  

  مراقبتهای پرستاری

يا  - راه اندازی پس از جراحی با دستور پزشک 
  ورزش اندام های تحتانی

اندام تحتانی خود را اگر قادر به حرکت ني- ستيد 
  بالا قرار دهيد و جوراب واريس بپوشيد. 

بند  - کمر  مانند  تنگ  لباس  پوشيدن  از  اجتناب 
  ،جوراب خيلی تنگ 

اجتناب از نشستن يا ايستادن در يک وضعيت به 
 مدت طولانی 
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ــدت - ــاگزير از نشســتن طــولانی م ــانی کــه ن زم
هستيد مانند سفر با هواپيمــا يــا خــودرو،هر چنــد 
وقت يک بار قدم بزنيد يا حداقل انگشــتان پــا را 
  خم و راست کرده و پاهای خور را حرکت دهيد

ــا و دراز - ــداختن پاهـ ــم انـ ــاب از روی هـ اجتنـ
کشيدن يا نشســتن بــا قــراردادن چنــد بــالش زيــر 

  زانوها

  تمرينات منظم مانند شنا-

قدم زدن،دو چرخه سواری، بالا بردن پاهــا بــه -
صورت دوره ای بــه خصــوص زمــانی کــه مــی 

  نشينيد.

ــن،قد و - ــه س ــبت ب ــدن نس ــده ال ب ــظ وزن اي حف
  استخوان بندی

سيگار کشيدن و استفاده از استروژن يا قــرص -
هــای ضــد بــارداری خطــر تشــکيل ترومبــوز را 

  افزايش می دهد

مصــرف داروهــا ی ضــد انعقــاد طبــق دســتور -
  پزشک

در صورت مصرف دارويی غير از داروهــای -
 مصرفی حتما به پزشک معالج اطلاع دهيد.

  

  

  

  

راههای به حداقل رساندن خطر خونريزی زمانی که 
  می شود:  فضد انعقاد مصر

استفاده از  مسواک نرم و همچنين ريش تراش برقی -
  به جای ژيلت

اجتناب از استفاده از مواد تيز در دهان مانند خلال  -
  دندان 

  با پای برهنه قدم نزنيد.-

  با فشار فين نکنيد. -

  اجتناب از ورزش های تماسی-

  از زور زدن جهت دفع مدفوع خودداری کنيد.-

  علائم هشدار:

  حساسيت ،ورم و يا درد ناگهانی اندام تحتانی

  درد ناگهانی قفسه سينه-

  کوتاهی تنفس ها يا افزايش تعداد آنها-

تشديد اضطراب و يا بيقراری  ،سرفه همراه با خلط  -
  خونی 

   تب ،خونريزی غير معمول

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  مبولی ريهآ 

  

  ١۴٠۴  بازنگری -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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